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Propuesta de Meditacion
La Esperanza en el Evangelio segin San Juan

1. Identifique las principales causas en su vida que lo tienen agobiado, que le impiden
ser plenamente feliz

2. Pidale al Seiior que lo ayude a encontrar respuestas a sus inquietudes.
Lea los textos que se adjuntan. ¢Qué le dice el Seior? ¢A qué lo llama?

4. A partir de lo leido, pédngase un propdsito que le ayudar a crecer en la esperanza.
Decida de que forma se va a asegurar de cumplirlo. De rodillas frente a la cruz,

ofrézcaselo al Sefior.

Juan 6 “40 Si, ésta es la decisidon de mi Padre: toda persona que al contemplar al Hijo crea en

él, tendra vida eterna, y yo lo resucitaré en el ultimo dia.»"

Juan 11 "25. Le dijo Jesus: «Yo soy la resurreccidn y la vida. El que cree en mi, aunque
muera, vivird. 26. El que vive, el que cree en mi, no morira para siempre. ¢Crees esto?» 27.
Ella contestd: «Si, Sefor; yo creo que tu eres el Cristo, el Hijo de Dios, el que tenia que venir

al mundo.»"

Juan 14 "1. «No se turben; crean en Dios y crean también en mi. 2. En la casa de mi Padre
hay muchas habitaciones. De no ser asi, no les habria dicho que voy a prepararles un lugar.
3.Y después de ir y prepararles un lugar, volveré para tomarlos conmigo, para que donde yo

esté, estén también ustedes

Juan 15 "11. Les he dicho todas estas cosas para que mi alegria esté en ustedes y su alegria
sea completa. 12. Este es mi mandamiento: que se amen unos a otros como yo los he
amado. 13. No hay amor mads grande que dar la vida por sus amigos, 14. y son ustedes mis

amigos, si cumplen lo que les mando.

Juan 16 "20. En verdad les digo que lloraran y se lamentaran, mientras que el mundo se
alegrara. Ustedes estaran apenados, pero su tristeza se convertira en gozo. 21. La mujer se
siente afligida cuando esta para dar a luz, porque le llega la hora del dolor. Pero después
qgue ha nacido la criatura, se olvida de las angustias por su alegria tan grande; piensen: jun
ser humano ha venido al mundo! 22. Asi también ustedes ahora sienten tristeza, pero yo los

volveré a ver y su corazdn se llenara de alegria, y nadie les podra arrebatar ese gozo.
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Cap 17."20. No ruego sélo por éstos, sino también por todos aquellos que creerdn en mi
por su palabra. 21. Que todos sean uno como tu, Padre, estas en miy yo en ti. Que ellos
también sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tu me has enviado. 22. Yo les he
dado la Gloria que tu me diste, para que sean uno como nosotros somos uno: 23. yo en ellos
y tu en mi. Asi alcanzaran la perfeccidn en la unidad, y el mundo conocera que tu me has
enviado y que yo los he amado a ellos como tu me amas a mi. 24. Padre, ya que me los has
dado, quiero que estén conmigo donde yo estoy y que contemplen la Gloria que tl ya me

das, porque me amabas antes que comenzara el mundo."



