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MAS ALLA DE LA COSTUMBRE:
UN CAMINO DE REGRESO AL CORAZON

La Cuaresma es un tiempo que muchos reconocen por sus signos y
simbolos: la ceniza, el color morado, el ayuno, la limosna, el camino
hacia la Pascua.

Sin embargo, no siempre estos signos logran tocar la vida ni despertar
preguntas profundas; a veces se repiten como gestos conocidos, pero
poco comprendidos. Por eso, este ano te invitamos a vivir la Cuaresma
de manera mas consciente, dejando que cada signo y cada practica
iluminen tu vida y te conduzcan a una conversion auténtica del
corazon.

Este recurso pastoral nos invita a redescubrir los signos y simbolos de
la Cuaresma y la Semana Santa no como tradiciones del pasado, sino
como gestos vivos y significativos que, leidos en clave simbdlica, se
abren a un sentido mas profundo. Desde alli, dialogan con la
experiencia personal y comunitaria, iluminando la fe, la vida cotidiana y
el camino espiritual de quienes desean vivir estos tiempos liturgicos
con mayor conciencia y profundidad.



MAS ALLA DE LA COSTUMBRE:
UN CAMINO DE REGRESO AL CORAZON

Estos signos expresan experiencias humanas universales: la fragilidad,
la busqueda, el deseo de cambio, la justicia y la esperanza. A la luz de
la Palabra de Dios, cada uno es presentado desde su sentido
tradicional y, a la vez, actualizado para la vida concreta, con el anhelo
de acompanar procesos personales y comunitarios, y de abrir caminos
de sentido y transformacion.

Que este recorrido nos ayude a pasar de un mero conocimiento de los
signos a dejarnos interpelar y transformar por ellos, para vivir la
Cuaresma como un tiempo privilegiado de encuentro, conversion vy
esperanza compartida.




LAS CENIZAS
Signo de Fragilidad y Verdad

SIGNO TRADICIONAL

La ceniza es uno de los signos mas antiguos de la tradicion

Biblica, teniendo un doble significado:

Fragilidad humana: Nos recuerda que la vida es pasajera y que
dependemos completamente de Dios. Esto se expresa en la frase
pronunciada al recibir la ceniza: "Recuerda que eres polvo y al

polvo volveras" (Génesis 3,19).

Llamado a la conversién: Es un llamado a un cambio de vida,
como Jesus lo indica: "Conviértanse y crean en el Evangelio”
(Marcos 1,15). No es un gesto privado ni aislado, sino
profundamente comunitario. Todos, sin distincion, recibimos la
misma ceniza, recordandonos que nadie queda fuera de la

fragilidad comun y que el camino de conversion lo recorremos

juntos, sostenidos por la misericordia de Dios.




LAS CENIZAS
Signo de Fragilidad y Verdad

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

En una cultura que exalta la juventud, la productividad y el éxito, la
ceniza resulta incoOmoda. Nos recuerda una verdad que muchas
veces evitamos: no somos infinitos, no lo controlamos todo, no
todo depende de nosotros.

La ceniza nombra experiencias muy actuales: el cansancio que se
acumula, los proyectos que no resultaron, las pérdidas que nos
cambiaron, los limites que la vida impone. Incluso quien no cree
reconoce ese momento en que ya no se puede seguir como antes.

Pero la ceniza no es el final. Es el lugar donde Dios comienza de
nuevo. Alli donde reconocemos nuestra fragilidad, se abre un
espacio para la gracia, para la conversion y para una vida distinta.

La ceniza anuncia que no todo esta perdido: Dios sigue llamando,
incluso desde el limite, a volver a El y a volver a vivir.

En la practica de la Iglesia, su uso el Miércoles de Ceniza es una
tradicion que nos invita a reconocer nuestra necesidad de Dios y a
emprender un camino de renovacion espiritual.

Asi, al recibir la ceniza, no solo recordamos nuestra fragilidad, sino
que renovamos nuestro compromiso de volver al Sefior con un
corazon sincero y abierto a su gracia.



LAS CENIZAS
Signo de Fragilidad y Verdad

INTERPELACION

A la luz de este signo, dejemos que la ceniza nos hable a la propia
vida y nos ayude a mirarnos con verdad:

- ¢ Qué seguridades creia firmes y hoy se han vuelto ceniza?
« ¢, Donde me descubro mas vulnerable?
« ¢Pongo mis limites en manos de Dios, confiando en su gracia,

o sigo enfrentandolos solo, apoyado unicamente en mis
propias fuerzas?

La ceniza no humilla:

humaniza y despierta.



LAS CENIZAS
Signo de Fragilidad y Verdad

ORACION

Dios de la vida, en medio de nuestros limites y
cansancios, nos presentamos ante ti tal como somos.

Cuando las seguridades se vuelven ceniza
y los caminos no resultan como esperabamos,
ensénanos a no huir de nuestra fragilidad.

Que este signo sencillo
nos recuerde que no estamos solos,
que tu misericordia nos sostiene
y que siempre es posible volver a comenzar.

Ameén.



EL DESIERTO
Signo de silencio, prueba y encuentro

SIGNO TRADICIONAL

En el tiempo de Cuaresma, la Iglesia nos

conduce simbodlicamente al desierto para
disponernos a la Pascua. No se trata de
huir del mundo, sino de crear un espacio
interior donde la Palabra de Dios pueda ser

escuchada con mayor claridad.

Algunos significados clave del desierto en

las escrituras:

Lugar de Prueba y Formacioén: El desierto
es un tiempo de dificultades (escasez, dolor)
que fortalece la fe y forma el caracter del
pueblo de Dios, evidenciado en los 40 anos

del pueblo de Israel y la tentacion de Jesus.

Encuentro con Dios (El "Midbar"): Lejos de
las distracciones del mundo, el desierto es
el lugar donde Dios habla al corazén
(ttrminos hebreos midbar -desierto- vy
medaber -hablar-). Moisés conocié a Dios

I en el desierto.




EL DESIERTO

Signo de silencio, prueba y encuentro

SIGNO TRADICIONAL

Lugar de provision Divina: A pesar de la esterilidad, Dios provee

alimento y agua, demostrando su providencia y amor, como el

mana en el desierto.

Lugar de transicion y nuevo comienzo: Representa el paso
necesario entre una antigua forma de vida y el destino prometido

(ej. de Egipto a Canaan).

Espacio de soledad y dependencia: En el Nuevo Testamento,
Jesus a menudo buscaba lugares solitarios en el desierto para
orar y recargar fuerza espiritual, convirtiendo la aridez en un

espacio de comunion.
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EL DESIERTO
Signo de silencio, prueba y encuentro

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

No siempre es silencio exterior, sino una experiencia de vacio y

desorientacion. El desierto de hoy se vive muchas veces como
cansancio interior, dispersion o una busqueda que no logra

encontrar palabras ni respuestas claras.

Jesus no esquivo el desierto. Fue llevado alli por el Espiritu y
permanecio en él. En Jesus, el desierto deja de ser solo ausencia
y se convierte en lugar de verdad, de discernimiento y de decision

por Dios.

La Cuaresma no invita a huir de estas experiencias ni a llenarlas

rapidamente, sino a atravesarlas con El.

Alli donde parece faltar todo, Jesus se hace cercano y sostiene el

camino. El desierto, vivido con Cristo, deja de ser solo prueba y se

vuelve espacio donde puede nacer una vida nueva.




EL DESIERTO

Signo de silencio, prueba y encuentro

INTERPELACION

Alli donde parece faltar todo, Cristo se hace cercano.
Desde esta certeza, dejemos que broten estas preguntas:

« ¢ Qué desierto personal estoy llamado a atravesar en este
tiempo?

- ¢ Qué necesito purificar para volver a lo esencial?

- ¢De qué manera, con Cristo, este desierto puede convertirse
en lugar de vida nueva?

El desierto no es castigo:

es espacio de verdad.
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EL DESIERTO

Signo de silencio, prueba y encuentro

ORACION

Dios que habitas el silencio, en medio del cansancio
y la dispersion nos detenemos ante Ti.

Cuando el camino se vuelve incierto y las certezas
se desmoronan, ensénanos a no huir del desierto interior.

Danos un corazén atento para escuchar lo que alli se revela,
y la confianza necesaria para dejarnos conducir hacia lo esencial.

Que este tiempo de Cuaresma abra en nosotros un espacio huevo
donde tu presencia, sin imponerse, vuelva a hacerse cercana.

Ameén.
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EL AYUNO
Signo de libertad y despojo interior

SIGNO TRADICIONAL

El ayuno, en la tradicion biblica, no se reduce
a una simple abstinencia corporal ni a una
practica externa.

Es un gesto integral que compromete al ser

humano entero: cuerpo, mente y corazon.

Al ayunar, la persona reconoce sus
dependencias, aprende a ordenar sus
deseos y crea un espacio interior disponible

para Dios y para el encuentro con los demas.

Lejos de despreciar el cuerpo, el ayuno lo
integra y lo educa, ayudando a distinguir lo
necesario de lo superfluo y a orientar la vida

hacia lo esencial.




EL AYUNO
Signo de libertad y despojo interior

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

Al ayunar, se nos ofrece la posibilidad de detenernos y mirar con

verdad aquello que sostiene nuestra vida. Frente a Jesus, que
ayuno y confido plenamente en el Padre, podemos reconocer qué
ocupa hoy nuestro corazén y qué dependencias reclaman mas

espacio del que les corresponde.

El ayuno nos invita a tomar conciencia de con qué llenamos
rapidamente nuestros vacios y a qué voces damos mayor
autoridad. Vivido con Cristo, este gesto abre un camino de libertad
interior, donde el deseo se purifica y vuelve a orientarse hacia lo

que realmente da vida.

Que este tiempo nos ayude a dejarnos conducir por El, para que el
ayuno no sea solo renuncia exterior, sino apertura a una vida mas

justa, fraterna y verdadera:
«¢No sera mas bien este el ayuno que yo quiero: soltar las

cadenas injustas, desatar las correas del yugo, dejar libres a los
oprimidos y quebrar todo yugo?» (Is 58,6).
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EL AYUNO

Signo de libertad y despojo interior

INTERPELACION

En un momento de silencio interior, dejemos que surjan estas
preguntas ante Dios:

- ¢ Qué ocupa hoy gran parte de mi tiempo y de mi energia?
« ¢ Qué me cuesta soltar o dejar de lado?

» ¢ Qué espacio de libertad podria abrirse en mi vida a través del
ayuno?

Ayu nar es recuperar

la libertad interior.
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EL AYUNO
Signo de libertad y despojo interior

ORACION

En el ritmo acelerado de cada dia,
nos detenemos ante Ti, Sefior Jesus,
gue ayunaste en el desierto
y mostraste el camino de la libertad interior.

Tu conoces aquello que ocupa
nuestro tiempo, nuestra atencion y nuestro deseo.
Danos la gracia de mirarlo con verdad
y de soltar lo que no nos da vida.

Cuando el vacio nos incomoda
y buscamos llenarlo con lo inmediato,
enséfanos a permanecer y a confiar.

Con la intercesion de Mairria,
muijer del silencio y de la escucha,
que este ayuno nos devuelva la libertad interior para
volver a elegir aquello que verdaderamente da sentido.

Ameén.
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LA LIMOSNA
Signo de apertura y fraternidad

SIGNO TRADICIONAL

En la Cuaresma, la limosna aparece como un gesto que hace
visible la conversiéon del corazén. No es un gesto aislado, sino una
expresion concreta de la fe que se deja transformar por el amor de
Dios y se traduce en fraternidad responsable hacia los demas.

En la tradicion biblica, dar al necesitado es reconocer en él a un
hermano, compartir lo recibido y restituir dignidad. Por eso, la
limosna cuestiona la relacion con los bienes y rompe el encierro en
uno Mismo.

Vivida a la luz de Jesucristo, que se hizo pobre para enriquecernos
con su amor, la limosna se convierte en un acto de seguimiento y
en un camino de misericordia, solidaridad y compromiso con el
bien comun.
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LA LIMOSNA
Signo de apertura y fraternidad

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

Hoy, la limosna interpela wuna cultura marcada por el
individualismo, la prisa y la indiferencia frente al dolor ajeno.

Dar no se reduce a una ayuda puntual, sino que implica dejarse
afectar por la realidad del otro y revisar el propio modo de vivir.

La limosna cuestiona la acumulacion, el consumo sin medida y la
tendencia a pasar de largo ante las desigualdades e injusticias que
nos rodean.

Vivida en profundidad, la limosna se convierte en un gesto de
apertura y de encuentro: compartir tiempo, atencién, escucha y
recursos; reconocer al otro no como destinatario de una ayuda,
sino como un hermano tocado por el dolor, la enfermedad, la
pobreza o el abandono.

En este sentido, la limosna no solo transforma la vida de quien

recibe, sino también la de quien da, ensanchando el corazén y
devolviendo humanidad a los vinculos.
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LA LIMOSNA

Signo de apertura y fraternidad

INTERPELACION

En presencia del Seior, dejemos que este signo confronte nuestra
manera de vivir:

- ¢Ante qué realidades de dolor o necesidad tiendo a pasar de
largo?

- ;Qué me cuesta compartir: tiempo, atencion, bienes,
cercania?

« ;Como puedo fortalecer mi testimonio de ayuda fraterna y

solidaria, para que el amor de Dios se haga visible en mis
gestos y actitudes hacia quienes mas lo necesitan?

Dar limosna es aprender a mirar al otro

Yy hacerse cercano.
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LA LIMOSNA
Signo de apertura y fraternidad

ORACION

Senor Jesucristo,
Tu que elegiste la pobreza para mostrarnos el amor del Padre,
ensénanos a vivir con un corazén abierto y compasivo.

Libranos del encierro en nosotros mismos
y de la indiferencia que nos vuelve ajenos al dolor del otro.

Danos la gracia de compartir lo que somos y lo que tenemos,
nuestro tiempo, nuestra escucha y nuestra cercania.

Que nuestra limosna, sostenida por tu Espiritu,
sea signo de justicia y fraternidad,
para que nuestra fe se haga concreta
y el amor transforme nuestra manera de vivir.

Maria, Madre solicita y servidora,
tu que supiste ponerte en camino ante la necesidad,

acompananos en este tiempo de conversion
y enséfnanos a dar con sencillez y alegria.

Ameén.
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LA ORACION
Signo de apertura y fraternidad

SIGNO TRADICIONAL

La oracion, unida al ayuno y a la limosna,
sostiene todo el camino cuaresmal.

No es solo un conjunto de palabras o practicas
sino un modo de ponerse delante de Dios con
verdad. \

En la tradicion biblica, orar es abrir el corazoén, .-.
escuchar y dejarse mirar. La oracion crea un 7
espacio interior donde la vida puede ser &
presentada tal como es, con sus luces y ;
sombras, y donde la relacion con Dios se o o :T

- v/,

renueva desde la confianza. .‘

En el tiempo de Cuaresma, la oracion no buscah .
huir de la realidad, sino iluminarla.

En medio del ruido y la dispersion, se vuelve un
acto de resistencia interior: detenerse, hacer |
silencio y reconocer la presencia de Dios que
acompafa el camino.

Asi, la oracion sostiene la conversion, orienta
las decisiones y mantiene viva la esperanza
mientras avanzamos hacia la Pascua.




LA ORACION
Signo de apertura y fraternidad

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

Hoy, la oracion se vive muchas veces como una busqueda fragil y
entrecortada.

En medio de agendas llenas, notificaciones constantes vy
preocupaciones que no dan tregua, detenerse para orar no resulta
sencillo.

Como en el Evangelio, cuando Jesus se retiraba a lugares
apartados para orar, la oracibn no siempre se presenta como
palabras claras o formulas aprendidas, sino como un deseo de
silencio, una necesidad de sentido o una pregunta que no
encuentra respuesta inmediata.

Vivida asi, la oracion se convierte en un gesto profundamente
humano: hacer espacio, escuchar lo que habita el corazén vy
permanecer, aun cuando no se sabe bien qué decir.

Siguiendo a Jesucristo y aprendiendo de Maria, mujer de la
escucha y del silencio, orar no es evadirse del mundo, sino
recuperar interioridad, dejar que la vida se unifique y permitir que,
en medio de lo cotidiano, una presencia discreta vuelva a hacerse
cercana.




LA ORACION

Signo de apertura y fraternidad

INTERPELACION

En silencio, y a la luz de Jesus que se retiraba para orar, dejemos
que este signo dialogue con nuestra propia vida:

« ¢Qué lugar real tiene hoy la oracion en mis dias?

« ¢,Me permito hacer silencio y escuchar lo que habita mi
corazon?

« ¢Busco a Dios en medio de lo cotidiano?

Orar es buscar a Dios en lo cotidiano

y dejarse encontrar por El.
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LA ORACION

Signo de apertura y fraternidad

ORACION

Senor Jesucristo,
Tu que buscabas el silencio para estar con el Padre
y vivir desde su voluntad,
ensénanos a orar con un corazon verdadero.

En medio de nuestras prisas y distracciones,
conducenos al espacio interior
donde tu Palabra puede ser escuchada
y nuestra vida presentada tal como es.

Que, unidos a Ti, Sefior,
nuestra oracion no nos aparte del mundo,
sino que nos haga mas disponibles
para vivir en esperanza
y caminar hacia la Pascua.

Maria, Madre y oyente fiel,
tu que guardabas todo en el corazén,
acompana nuestro camino de oracion

y ayudanos a confiar aun en el silencio.

Ameén.
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EL COLOR MORADO
Signo de reflexion y esperanza

SIGNO TRADICIONAL

El color morado acompania todo el tiempo de Cuaresma y expresa
el caracter penitencial y contemplativo de este camino hacia la
Pascua. Tradicionalmente esta asociado a la conversion, a la
espera y a la sobriedad.

No es un color de luto definitivo, sino de preparacion: contiene en
si la tension entre la oscuridad y la luz que se acerca.

En la liturgia, el morado invita a detenerse, a silenciar lo superfluo
y a entrar en un tiempo distinto.

Marca un ritmo mas austero, que dispone el corazon para la
escucha, el discernimiento y la renovacion interior, orientando la
vida hacia el misterio pascual de Cristo.



EL COLOR MORADO
Signo de reflexion y esperanza

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

Hoy, el morado puede leerse como un color que contrasta con una
cultura marcada por la prisa, la saturacién y la busqueda constante
de estimulos.

Frente a lo inmediato y lo llamativo, el morado abre un espacio de
pausa y profundidad, recordando que no todo crecimiento es
visible ni inmediato.

Es un color que invita a mirar hacia dentro sin miedo, a aceptar los
procesos y a confiar en que la vida puede ser transformada desde
lo sencillo y lo silencioso.

En medio de existencias fragmentadas, el morado sefiala la
posibilidad de un tiempo distinto, donde la espera no es vacio, sino
preparacion.

En clave cristologica, el morado remite al camino de Jesus hacia la
Pascua: un camino de fidelidad y entrega sostenido por Ia
confianza en el Padre.

No anuncia aun la luz plena, pero la anticipa. En la sobriedad del

morado ya late la promesa de una vida nueva que esta por
manifestarse.
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EL COLOR MORADO

Signo de reflexion y esperanza

INTERPELACION

En actitud de oracién, dejemos que este signo dialogue con
nuestra vida:

« ¢Qué lugar tiene hoy el silencio y la interioridad en mis dias?

« ¢ Qué necesito desacelerar o simplificar para vivir con mayor
profundidad?

- ¢ Estoy dispuesto a habitar los procesos sin exigir respuestas
inmediatas?

El morado de la Cuaresma nos invita a
desacelerar, entrar en el silencio y
habitar con paciencia los procesos del

corazon.
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EL COLOR MORADO

Signo de reflexion y esperanza

(0]=7:Yei [0]

Senor Jesucristo,
Tu que caminaste hacia la Pascua
en la discrecion, el silencio y la fidelidad al Padre,
enséfnanos a vivir este tiempo con un corazén disponible.

En medio del ruido y la prisa,
ayudanos a detenernos,
a aceptar los tiempos de espera
y a confiar en la obra que Tu realizas en lo escondido.

Que en la sobriedad de este tiempo,
madure en nosotros
la alegria de la Pascua que se acerca.
Maria, mujer del silencio y de la esperanza,
acompafa nuestro camino cuaresmal

y ensénfanos a guardar la vida en el corazon.

Ameén.
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El CAMINO
Signo de seguimiento y fidelidad

SIGNO TRADICIONAL

La Cuaresma ha sido entendida desde antiguo como un camino:
un tiempo de paso, de conversion y de preparacion hacia la
Pascua.

La liturgia y la espiritualidad cuaresmal hablan de “caminar”, de
“volver”, de “preparar el corazén”, evocando la experiencia biblica
del éxodo y el peregrinar del pueblo de Dios hacia la libertad.

Este camino no es solo exterior ni cronolégico, sino
profundamente interior. Supone dejar atras aquello que esclaviza,
aprender a confiar nuevamente en Dios y avanzar, paso a paso,
hacia una vida renovada.

Caminar en Cuaresma es disponerse a ser transformados,
aceptando procesos, ritmos y decisiones que orientan la vida hacia
Cristo.




EL CAMINO
Signo de seguimiento y fidelidad

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

Hoy, la experiencia del camino se vive muchas veces de manera
fragmentada.

Hay trayectos interrumpidos, busquedas sin rumbo claro y una
sensacion frecuente de estar siempre en movimiento, pero sin
llegar del todo.

En ese contexto, la Cuaresma propone recuperar el sentido de un
camino con direccion y sentido.

En clave cristoldgica, Jesus no solo indica el camino: El mismo es
el Camino.

Caminar en Cuaresma es aprender a seguir sus pasos, aun
cuando el trayecto incluya cansancio, dudas o momentos de
oscuridad.

No se trata de llegar rapido, sino de caminar con El, confiando en

que cada paso, incluso el mas pequefo, puede abrirse a la
esperanza de la Pascua.

31



EL CAMINO
Signo de seguimiento y fidelidad

INTERPELACION

En actitud de oracidon, dejemos que este signo interpele nuestra
vida:

- ¢Hacia donde estoy orientando hoy mi caminar?
- ¢ Qué pasos necesito dar para seguir mas de cerca a Jesus?

« ¢Me permito vivir los procesos o busco llegar sin atravesar el
camino?

La Cuaresma es un camino con sentido:

caminar con Cristo.
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EL CAMINO
Signo de seguimiento y fidelidad

ORACION

Senor Jesucristo,
Tu que caminaste con fidelidad
hasta entregar la vida por amor,
ensénanos a caminar tras tus huellas.

Cuando el camino se vuelve incierto o pesado,
quédate con nosotros
y sostén nuestros pasos con tu Palabra.

Que nuestro caminar, aun fragil y lento,
nos conduzca contigo
hacia la vida nueva de |la Pascua.

Maria, discipula perfecta,
que acompanaste a tu Hijo hasta la cruz
y esperaste la Pascua en silencio y fe,

guianos en este tiempo cuaresmal.

Ameén.

33



LA CRUZ
Signo de amor entregado
y vida nueva

SIGNO TRADICIONAL

La cruz ocupa un lugar central en la Cuaresma y culmina el
camino que conduce a la Pascua.

No es solo recuerdo del sufrimiento de Jesus, sino revelacion del
amor llevado hasta el extremo. En la cruz, Cristo entrega su vida
libremente, permanece fiel al Padre y asume el dolor del mundo
para abrir un camino de salvacion.

Para la fe cristiana, la cruz no es un final, sino un paso. En ella se
manifiesta la paradoja del Evangelio: donde parece haber fracaso,
Dios hace brotar vida; donde hay entrega, nace la esperanza.

Contemplar la cruz en Cuaresma es aprender a mirar el dolor a la
luz del Amor que salva.




LA CRUZ
Signo de amor entregado y vida nueva

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

Hoy, la cruz sigue interpelando una cultura que busca evitar el
sufrimiento, negar la fragilidad o eliminar todo lo que incomoda.

Frente a la l6gica del éxito inmediato y del bienestar sin fisuras, la
cruz recuerda que la vida también pasa por la entrega, el limite y la
vulnerabilidad.

En clave cristologica, la cruz no glorifica el dolor ni lo justifica, sino
que revela que Dios no permanece ajeno al sufrimiento humano.

En Jesus crucificado, Dios se acerca, comparte la herida y la
transforma desde dentro.

Por eso, la cruz no invita a resignarse, sino a confiar en que

incluso lo mas oscuro puede ser atravesado por el amor y abierto
a una vida nueva.
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LA CRUZ
Signo de amor entregado y vida nueva

INTERPELACION

En silencio, y a la luz de Cristo crucificado, dejemos que este
signo dialogue con nuestra vida:

« ¢ Qué cruces cargo hoy y como las vivo?
« ¢ Qué cruces reconozco en nuestra sociedad?

« ¢Me dejo acompaniar por Cristo en lo que mas cuesta?

La cruz es el lugar donde Dios

no se aleja del dolor humano.
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LA CRUZ
Signo de amor entregado y vida nueva

me Senor Jesucristo,
£ Crucificado por amor, =~
: Tu conoces el dolor, ©

el abandono y la entrega total. =~
Lo
En nuestras propias cruces, {?“T__j

quedate con nosotros -~
y ensénanos a no huir del sufrimiento,

']

¥
I
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sino a vivirlo contigo y desde el amor. a3 ’

Que la cruz, signo de tu amor entregado, :i_
nos conduzca a la vida nueva de la Pascua ;“‘
Yy NOs ensene a amar como Tu. uf-g:

Maria, Madre al pie de la cruz, i*::‘*

tu que permaneciste fiel en la hora oscura, iﬁr
acompana nuestro caminar = -

y sostén nuestra esperanza.



LA RESURRECCION
Es la Vida que Dios renueva en Cristo

SIGNO TRADICIONAL

La Resurreccién de Jesus es el acontecimiento central de la fe
cristiana y el fundamento de la esperanza de la Iglesia.

En El, el Padre confirma definitivamente que su proyecto de amor
y salvacion es mas fuerte que el pecado y la muerte.

Como ensefa la constitucion Lumen gentium, del Concilio
Vaticno Il, Cristo resucitado inaugura una humanidad nueva y
convoca a la Iglesia como pueblo reunido en la esperanza de la
vida definitiva (cf. LG 2-3).

El Catecismo de la Iglesia Catodlica afirma que la Resurreccion no
es un simple retorno a la vida terrena, sino el paso de Jesus a
una vida nueva, gloriosa, donde su humanidad queda
plenamente transformada por el Espiritu (cf. C.E.C. 638—645).

En Jesus resucitado, Dios anticipa el destino al que estamos
llamados todos: la comunién plena con El.

Este signo no se reduce al futuro.

La constitucidn pastoral sobre la Iglesia en el mundo, Gaudium et
Spes, del Concilio Vaticano |l, enseia que, el misterio pascual
ilumina la condicion humana concreta, marcada por el dolor, el
esfuerzo y la busqueda de sentido.

En la Resurreccion de Cristo, el sufrimiento no queda negado,
sino asumido y transformado; la muerte no es eliminada, pero
pierde su poder definitivo (cf. GS 18—-22).
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LA RESURRECCION
Es la Vida que Dios renueva en Cristo

SIGNO TRADICIONAL

La Resurreccion de Jesus es, asi, signo de vida nueva, de
esperanza confiable y de sentido para la historia humana. Revela
que toda entrega vivida en el amor tiene fecundidad, que la justicia
y la paz no son ilusiones, y que la vida humana esta llamada a
mas que lo inmediato.

Creer en Jesus resucitado es vivir desde ahora como hombres y
mujeres de Pascua: abiertos a la novedad de Dios, comprometidos
con la vida, y sostenidos por la certeza de que, en Cristo, la
muerte no tiene la ultima palabra.




LA RESURRECCION

Es la Vida que Dios renueva en Cristo

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

La Resurreccion de Jesus es la luz que irrumpe cuando el sentido
parece desvanecerse y la fe se vuelve fragil. Es la fuerza
silenciosa que nos levanta cuando el corazén se cansa y la
esperanza parece lejana.

Cuando la vida se vuelve rutina, cuando el cansancio o el vacio
nos pesan, Jesus resucitado no se aleja. Al contrario, se hace
cercano. No reprocha nuestras sombras ni se escandaliza de
nuestra debilidad. Camina a nuestro lado cuando rezar cuesta,
cuando creer duele y cuando la vida parece perder su sabor.

Su Resurreccion no se impone como una exigencia, sino que se
ofrece como una presencia fiel que sostiene, acompana y vuelve a
abrir horizontes. Acoger esta gracia no significa forzarse ni hacer
mas, sino dejarnos encontrar.

Todo comienza al atrevernos a reconocer con verdad lo que nos
habita, sin mascaras ni disimulos. Presentarnos ante Jesus tal
como estamos: con el cansancio, la falta de ganas, el silencio
arido y las preguntas que no tienen respuesta. Alli, precisamente
alli, la vida nueva comienza a germinar.
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LA RESURRECCION
Es la Vida que Dios renueva en Cristo

CLAVE SIMBOLICA ACTUAL

Abrirse a la Resurreccion es permitir pequenos gestos: quedarse
un momento en silencio, escuchar una palabra aunque no
conmueva, dejarse acompanar.

La gracia suele actuar despacio y sin ruido, cuando dejamos de
exigir resultados inmediatos.

Creer en Jesus resucitado es confiar en que Dios sigue obrando
aun cuando no lo sentimos, y animarnos a dar un paso mas,
pequeno, fragil, sabiendo que alli, casi sin darnos cuenta, la vida
vuelve a despertar.
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LA RESURRECCION
Es la Vida que Dios renueva en Cristo

INTERPELACION

Jesus resucitado camina con nosotros y vuelve a abrir la vida alli
donde parecia cerrada.

Dejemos que su esperanza nos alcance:

- ¢En qué aspectos de mi vida experimento hoy cansancio, vacio
o falta de sentido?

- ¢ Qué situaciones siento “cerradas” o sin salida y necesito
confiarle a Jesus resucitado?

- ¢ COmo puedo ser, para otros, un testigo sencillo de esperanza
y vida que renace?

La Resurreccion no borra las heridas:
las transforma en vida nueva.
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LA RESURRECCION
Es la Vida que Dios renueva en Cristo
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Jesus resucitado,

Tu que venciste la muerte

y sigues caminando con nosotros,
acércate a nuestra vida tal como esta.

Cuando el cansancio pesa

y el sentido parece apagarse,
recuérdanos que no estamos solos
y que tu vida nueva sigue brotando.

Entra en nuestras situaciones cerradas,
en lo que no sabemos como resolver,
y enséfnanos a confiar

P v : : K
en que contigo siempre hay un camino abierto. ; ¢

Que Maria, Madre de la esperanza,
nos acompane en este caminar,

nos ayude a confiar incluso en la noche
y nos ensene a ser testigos sencillos
de la Resurreccion de su Hijo.

Ameén.



PARA SEGUIR CAMINANDO

La Cuaresma y Semana Santa, nos invitan a recorrer un camino
que va mas alla de los gestos externos: ceniza, desierto, ayuno,
oracion, limosna. Cada signo es un lenguaje que habla al corazén,
ilumina nuestra vida y nos interpela en lo personal y comunitario.

Estos signos nos enseiflan que la conversion no es un acto
aislado, sino un proceso integral: reconocer nuestros limites y
dependencias, aprender a escuchar, abrirnos a los demas,
acompanar a quienes sufren y caminar con Cristo hacia la vida
nueva de la Pascua.

Vivir este tiempo liturgico a la luz de Jesus, significa dejar que
cada gesto nos transforme, que cada experiencia nos haga mas
humanos y mas solidarios, y que nuestra fe se vuelva concreta, en
amor, justicia y esperanza.

Este camino se hace mas hondo cuando miramos toda la vida y
entrega de Jesus, desde su encarnaciéon, su opcion por los mas
pobres, pecadores, por los que viven en las periferias, cuando se
inclina para lavar los pies a sus discipulos, cuando se entrega
como pan partido y compartido. El nos abre a la vida nueva en la
Resurreccion, mostrandonos que el amor vivido hasta el extremo
nunca es esteril.

Que la Virgen Maria, modelo de apertura y fidelidad, nos
acompafe en este camino, para que nuestra Cuaresma y Semana
Santa no sea solo tiempo de observancia, sino una verdadera
experiencia de encuentro con Dios y con los hermanos.
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