Curso: El Amor Humano a la luz de la Fe
Cristiana

Duracion: 4 sesiones de 60 minutos.
Fechas: Agosto. Jueves 7, 14, 21 y 28.
Modalidad: Presencial.

Dirigido a: J6venes, matrimonios, parejas, agentes pastorales, educadores y laicos en
general.

Objetivo general: Pensar e integrar la ensefianza cristiana sobre el amor humano a través de
la reflexion personal y el didlogo.

Sesion 1: Dios es Amor — Redescubriendo el sentido del amor

Contenidos:

- (Qué es el amor para la fe cristiana?

- Tipos de amor: eros, agape, philia (Deus Caritas Est)
- El amor como fundamento de toda existencia

- El mandamiento del amor

Ejercicio personal para reflexionar.

Sesion 2: El amor como donacion — El cuerpo como lenguaje

Contenidos:

- La entrega de si: la persona como don
- Teologia del cuerpo (San Juan Pablo II)
- Libertad y responsabilidad en el amar

Reflexion personal al finalizar la sesion.

Sesion 3: Una sola carne — Belleza de la sexualidad y del amor
matrimonial

Contenidos:

- Plan de Dios para el amor conyugal
- Cantar de los Cantares y la belleza erotica



- Sacramento del Matrimonio
- Virginidad, castidad y fecundidad

Reflexion personal al finalizar la sesion.

Sesion 4: Amor cristiano en la Iglesia, sociedad y creacion

Contenidos:

- Amor como misidn eclesial

- Caridad social en el Papa Francisco

- Laudato Si’": ecologia y amor

- Iglesia como signo del amor de Cristo

Elaboracién personal de un “mapa vocacional del amor”

*Al finalizar: Disefio de un plan personal-familiar de Amor.
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