
¿Qué	significa	se	padres	
responsables	hoy?	

Dr.	José	Antonio	Arraztoa	
PROCEF	

Universidad	de	los	Andes		



Padres	responsables	

•  Vivir	la	Paternidad	Responsable	
– Mayor	consciencia	de	nuestra	realidad	como	
pareja	

– Estar	atentos	a	las	amenazas	internas	y	externas	
– CulJvar	nuestros	afectos	



Comunión	de	personas	

•  “…por	eso,	dejará	el	hombre	a	su	padre	y	a	su	
madre	y	se	unirá	a	su	mujer	y	serán	una	sola	
carne”	
– Génesis	2,24	



Antropología	del	ser	humano	

•  Qué	somos:	
– Unidad	sustancial	de	cuerpo	y	alma	

– Dimensiones	
•  Biológicas	
•  Psico-afecJvas	
•  Razón	y	voluntad	



Un	ejemplo	claro	de	la	
dimensión	biológica…	

Antropología	del	ser	humano	



Hay	muchas	formas	de	
manifestar	la	dimensión	
psicológica-afecJva…	

Antropología	del	ser	humano	



¿QUÉ	ME	ATRAE	MÁS…?	

Cada	día	decido…poniendo	en	prácJca	la	dimensión	espiritual:	
RAZÓN	Y	VOLUNTAD	

Antropología	del	ser	humano	



Somos	una	persona…	“compuesta”	por	esas	dimensiones…			

SenJmos	diariamente	la	tensión	entre	la	unidad	y	la	
dispersión	o	desintegración	

Antropología	del	ser	humano	



En	la	sexualidad	se	dan	de	manera	
evidente	estos	tres	elementos:	:	
	
-Biológicos	(insJntos)	
	
-Psicológicos-afecJvos	
	
-Razón	y	voluntad	

Antropología	del	ser	humano	



Comunión	de	personas	

Comunión	en	las	tres	dimensiones	que	componen	al	ser	humano	
-  Proyectos	de	vida	(dimensión	espiritual	–razón	y	voluntad)	
-  Unidad	de	afectos	(dimensión	psico-afecJva)	
-  Unidad	corporal	(dimensión	biológica)	



Desagos		

•  Un	encuentro	que	contenga	todas	las	
dimensiones	humanas	
– Sin	exclusión	
– Trabajar	los	afectos	
– Reconocer	en	el	otro	un	bien,	estar	a	su	servicio	

•  Rescatar	el	valor	personal	del	cuerpo	
– Humanizar	la	sexualidad…	redescubrir	la	virtud	
de	la	casJdad	conyugal.	



Amenazas	internas	en	cada	área	del	
matrimonio	

1.   la	sexualidad	

2.   la	amistad	

3.   la	proyección	comunitaria	del	amor	

4.   la	fecundidad	del	amor	



Mortalidad	familiar	en	Chile	

17/01/2013	

La	acJvidad	médica	se	encuentra	con	la	realidad	



Mortalidad	familiar	en	Chile	

INE	2012	

Disminuyen	casados/convivientes	



Amenazas	externas	



¿Cuál	es	nuestra	respuesta?	

•  Fortalecer	nuestro	ámbito	inmediato	de	
acción:	la	familia	
– El	núcleo	de	la	familia	es	la	pareja	humana	

•  Revalorizar	y	cuidar	la	radicalidad	de	“ser	una	
sola	carne”	



Paternidad	Responsable	

•  No	es	tener	el	mínimo	de	hijos	posible,	sino	
la	deliberación	cuidadosa	de	cuándo	es	el	
momento	adecuado	según	las	circunstancias	
personales,	conyugales,	de	la	familia		



El	desarrollo	de	un	niño	
requiere	9	meses	de	gestación	
intrauterina	



Sin	embargo,	al	nacer	
nos	damos	cuenta	que	
requiere	de	una	segunda	
gestación…	

Ni	agotamos	la	especie,	ni	estamos	
al	servicio	de	nuestra	especie	



Paternidad	Responsable	

	

•  Criterios	para	vivirla	responsablemente:	
– Responsable	frente	al	cuerpo	
– Responsable	frente	al	otro	(hijo,	cónyuge)	
– Responsable	frente	a	la	sociedad	
– Responsable	frente	a	Dios	



Paternidad	Responsable	

•  Medios	para	vivirla:	
– ContracepJvos?	
– Métodos	de	Reconocimiento	de	la	FerJlidad	



La contracepción contradice al amor conyugal: 
 
Aceptación: Te quiero y me encantas como 
ser, como existencia…pero no completamente  
 
Mejora personal: Deseo y busco tu 
perfección…pero no lo que puede suponer tu 
maternidad/paternidad 
 
Entrega: Soy todo tuyo…pero menos mi 
capacidad de engendrar 



¿Cómo es más conveniente vivir la 
sexualidad para que haga crecer el amor? 

El conocer la sexualidad humana en sus 
aspectos físicos como afectivos ayuda a 
mantener una actitud de conquista, de 
construcción, de hacer crecer el amor… 
 
Se vive en perspectiva del otro y no en un 
subjetivismo egotista 



Métodos	de	Reconocimiento	de	la	
FerJlidad	

•  ¿Qué	son?	
•  Técnicas	para	lograr	un	diagnósJco	de	la	
ferJlidad	de	la	pareja	y	decidir	en	conjunto	si	
se	uJliza	ese	período	para	buscar	un	
embarazo	o	se	prefiere	esperar	

•  Administración	conjunta	y	respetuosa	de	la	
ferJlidad		

•  No	son	contracepJvos…	



Existen	varios	Jpos	de	MRF	

•  Calendario	
•  Temperatura	basal	corporal	
•  Método	basado	en	las	sensaciones	

– Método	de	la	ovulación	(Billings)	
– Sintotérmico	

•  DisposiJvos	hormonales	
– Persona	



EL	EJE		
HT-HF-OVARIO	
Y	SU	CORRELACION	
CON	EL	METODO	
DE	LA	OVULACION	



EVOLUCION	TEMPORAL	DE	LOS	SINTOMAS	DE	FERTILIDAD	

ANATOMIA	 MENSTRUACION	 INFERTIL	PRE	OV	
SECO	



INFERTIL	PRE	OV	
MUCOSO	

INICIO	PERIODO	
FERTIL	(PRE	OV)	

EVOLUCION	TEMPORAL	DE	LOS	SINTOMAS	DE	FERTILIDAD	



PERIODO	FERTIL		
(PRE	OV)	

DIA	PEAK	 PERIODO	FERTIL		
POST	OV	(POST	PEAK)	

EVOLUCION	TEMPORAL	DE	LOS	SINTOMAS	DE	FERTILIDAD	



PERIODO	INFERTIL		
POST	OV	

MENSTRUACION	

EVOLUCION	TEMPORAL	DE	LOS	SINTOMAS	DE	FERTILIDAD	



 

Bases	anatómicas	



INTERACCION		
MOCO	CERVICAL	-	
ESPERMATOZOIDES	



INTERACCION		
MOCO	CERVICAL	-	
ESPERMATOZOIDES	



Ejemplo	de	registro	



¿Cómo integramos todas las variables?

biológicas
afectivas
espiritual	

Dios	

sociedad	

hijo	

conyugal	

persona	



LA FERTILIDAD DE LA 
MUJER, Y POR LO 
TANTO DE LA 
PAREJA, ES CICLICA 

Reloj biológico mensual de la fertilidad… 



LUNA	DE	MIEL	
ES	UN	RECORDATORIO	PARA	NO	OLVIDAR	QUE	LAS	RELACIONES	SEXUALES	ESTAN	
AL	SERVICIO	DE	LA	FELICIDAD	DE	LA	PAREJA:	
	
CONVIENE	EMBARCARSE	EN	LA	POSIBILIDAD	DE	SER	PAPAS…?		
MEJOR	SOMOS	NOVIOS	(A	LA	ANTIGUA,	CLARO)?	
	
EL	BIEN	DEL	OTRO	(SU	FELICIDAD)	ES	LO	QUE	DECIDE	MI	ACCION	

DINAMICA	



NO	SE	TRATA	DE	NEGARSE	
UNO	AL	OTRO	DÁNDOSE	LA	
ESPALDA…	



SE	TRATA	DE	MIRARSE	SIEMPRE…	Y	EN	ESA	MIRADA	BUSCAR	QUÉ	LE	
HACE	FELIZ…	
	
	
EL	MOTIVO	DE	MI	ACCIÓN	ES	LA	FELICIDAD	DEL	OTRO…	EL	
BIENESTAR	COMPLETO	DEL	OTRO…	



Nº	de	meses Nº	usuarias	/	
ciclos 

EfecJvidad	
clínica 

EfecJvidad	
demográfica 

Revista	 Autores	

12	meses 143	/	2987,7 94,3	(86,8	-	
97,6) 

79,8	(71,0	-	
86,1) RCHOG,	2006 Arraztoa	et	al 

12	meses 1876	/	14225 96,8	–	95,3 n/d J	Reprod	Med,
1998 Hilgers	et	al 

12	meses 701	/	5630,5 95,7	-	96,8 77,4	–	81,5 Arch	fam	med,	
1999 

Howard	&	
Stanford 

12	meses 509	/	8571 98,4 n/d 
Human	

ReproducRon,	
2007 

Frank-Herrmann	
et	al 

13	meses 725	/	7514 93,3 84,6 FerRl	Steril,	
1981 OMS* 

EfecJvidad	

La	efecJvidad	clínica	varía	entre	93	a	98%	a	los	12	meses	



¿Cómo	afecta	su	uso?	

•  EsJlo	de	vida	saludable	

•  EsJlo	de	vida	en	pareja:	enfoque	sobre	el	
binomio	mujer-hombre	



Percepción de intimidad conyugal en 
parejas usuarias de registro de fertilidad  
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LECTURA 
Discrepancias 
Negativas: insatisfacción 
Positivas: satisfacción 

Se	observa	una	mejora	en	la	percepción	de	la	inJmidad	
conyugal	en	usuarios	del	RF	



Ajuste	Marital	en	parejas	usuarias	de	
Métodos	de	Planificación	Familiar		

•  El	término	“ajuste	marital”	se	refiere	al	grado	de	saJsfacción	de	los	
cónyuges	respecto	de	ciertos	aspectos	de	su	relación	centrales	para	la	
valoración	global,	y	es	equivalente	a	otras	denominaciones	como	
calidad,	saJsfacción,	consenso,	o	adaptación	marital,	las	cuales	han	
sido	empleadas	como	medidas	globales	de	funcionamiento	marital	
entendiéndose	como	sinónimos:	

•  Ajuste	marital	=	funcionamiento	marital		



MASP MAC p 
Varones Mujeres Varones Mujeres 

Edad  36,7 
(35,2-38,3 

34,3 
(32,8-35,7) 

36,1 
(34,3-37,9) 

33,8 
(32,3-35,3) 

Eº Civil Casado 63 (91,3) 63 (91,3) 51 (73,9) 51 (73,9) <0,05* 

Soltero 4 (5,8) 5 (7,2) 15 (21,7) 15 (21,7) 

Educación Ed sup 36 (52,2) 34 (69,8) 19 (27,5) 18 (28,6) <0,05* 

NSE M-B 8 (11,6) 18 (26,1) <0,05* 

Alto 27 (39,1) 7 (10,1) 

Religión Católica 60 (87) 61 (88,4) 47 (68,1) 52 (75,4) <0,05* 

138 parejas.  
69 cada grupo 

Características de la muestra 

Similar	edad,	más	frecuente	casados	y	católicos;	con	mejor	NSE	y	mayor	educación	



Resultados	entrevista	
MASP	 MAC	 p	
Media	(IC95%)	 Media	(IC95%)	

Frecuencia	 Pareja	 6,9	(6-7,7)	 9,1	(7,9-10,4)	 0,007*	

SaRsfacción	 Pareja	 6,5	(6,3-6,6)	 6,3	(6,1-6,5)	 0,695	

¿El	uso	actual,	ha	afectado	o	cambiado	su	relación	de	pareja	de	
alguna	manera?	
	
MASP:	mejorado	o	mejorado	notablemente:	60,8	y	68,3%	
												empeorado	o	empeorado	notablemente:	1,4%	
	
MAC:	no	se	modificó:	65,2%	
										mejorado	o	mejorado	notablemente:	11,6	y	13%	
										empeorado	o	empeorado	notablemente:	23,2	y	21,7%	

Frecuencia	sexual		



Ajuste	marital	
MASP MAC p 
Media (IC95%) Media (IC95%) 

Mujeres Total 123,9 (121-126,8) 118,5 (113,2-123,8) 0,18 

Hombres Total 126 (123,3-128,6) 122 (118,2-125,8) 0,04* 

Pareja Total 124,8 120,1 0,03* 
Consenso  55,5 53,7 0,04* 
Satisfacción  41,6 38,8 0,001* 
Expresión Afecto  9,4 9,4 0,95 
Cohesión  18,3 18,2 0,94 

El funcionamiento marital es mejor en parejas usuarios de MASP 



Análisis	mulJvariado	DAS	
OR	 Error	st	 z	 p	 IC	95%	

Edad		 0,98	 0,040	 -0,61	 0,545	 0,902-1,056	

NSE	 1,00	 0,017	 0,18	 0,861	 0,970-1,036	

T´	relación	 0,10	 0,003	 -0,07	 0,947	 0,992-1,007	

Comp.	religioso	 1,24	 0,566	 0,47	 0,639	 0,506-3,031	

MASP	 1,47	 2,031	 2,02	 0,04*	 1,040-11,228	

T´uso	MPF	 1,01	 0,005	 1,98	 0,043*	 1,000-1,022	

Las	parejas	usuarias	de	MASP	Jenen	un	47%	más	de	probabilidad	de	tener	un	ajuste	
marital	sobre	el	punto	de	corte	(DAS	>	114)	
	
La	mantención	de	MASP	en	el	Jempo	aumenta	la	probabilidad	de	un	ajuste	marital	
dentro	del	rango	funcional	en	un	1%	mensual	



Conclusión		

•  Hay	percepción	de	mejora	en	la	inJmidad	
conyugal	

•  Hay	más	probabilidad	de	ajuste	marital	en	
usuarias	de	MASP,	en	una	muestra	de	parejas	
funcionales	

•  La	mantención	del	uso	pareciera	ayudar	al	
ajuste	marital	

•  Inequidad	en	el	acceso	a	instrucción	
profesional	



Discusión		

•  Los	MRF	son	eficientes	en	lograr	regular	la	
ferJlidad	

•  Pueden	ofrecer	beneficios	a	la	vida	en	pareja	

•  Es	un	esJlo	de	vida	saludable,	desde	el	punto	
de	vista	reproducJvo	y	afecJvo	



Discusión		
•  Uso	de	diferentes	MAC	en	Chile	



¿Por	qué	la	baja	prevalencia?	

•  Prejuicios	del	profesional	de	la	salud	
– Confusión	con	el	calendario	o	ritmo	

•  Método	exigente	
– En	el	aprendizaje	
– En	el	uso	

•  Pocos	centros	de	instrucción	
•  Comprensión	del	matrimonio	
•  Concepto	de	persona	humana	
	



¿Se	jusJfica	el	esfuerzo?	

•  Sí,	en	la	medida	que	se	enJenda	las	ventajas:	
– Salud	general	y	reproducJva	
– Relación	de	pareja:	desarrollo	afecJvo	centrado	
en	el	otro,	atento	al	otro	



¿Qué	está	en	juego?	

•  El	concepto	de	persona	humana	y	su	relación	de	
pareja	

•  La	relación	entre	sexualidad	y	afecJvidad	
•  Desarrollo	de	virtudes	
•  Crecimiento	crisJano…	



Persona	humana	
•  Integración		
•  Valor	personal	del	cuerpo	humano	



Ruptura	de	las	relaciones		

Dios	

Prójimo	 Naturaleza	

Se	ha	roto	las	relaciones	de	la	existencia	humana,	tanto	externamente	como	dentro	
de	nosotros.	La	armonía	entre	el	Creador,	la	humanidad	y	todo	lo	creado	se	
destruyó	por	querer	ocupar	el	lugar	de	Dios.	LS	66	

Ideología	de	género	



¿Qué	pasará	en	el	futuro?	
•  ¿Quién	sabe…?	


